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Herzinsuffizienz-Stadien und Therapie 

N Engl J Med 2003;348:2007-18. 



Wichtigste Risikofaktoren der 
Herzinsuffizienz 

NVL Chronische Herzinsuffizienz Langfassung 1. Auflage, Version 7  



Kombination von Risikofaktoren erhöht 
das Herzinfarkt–Risiko überproportional 
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(SBP 195 mmHg) 

Serum Cholesterin Spiegel 
(8.5 mmol/L, 330 mg/dL) 

Rauchen 

 Poulter N et al., 1993 Poulter N. et al, 1993 



Reduktion von HbA1c vermindert das 
Komplikationsrisiko ! 

Mikrovaskuläre 

Komplikationen 

Myokardinfarkt 

HbA1c 

37% 

14% 

Diabetes 

bedingte 

Todesfälle 
21% 

1% 

 

 

Stratton IM, et al. BMJ 2000; 321:405–412. 



Fett ist nicht gleich Fett: 
Transfettsäuren - die unbekannte Gefahr 

Transfettsäuren 

entstehen als 

Nebenprodukte 

bei der 

industriellen 

Fetthärtung. 
 



Die „mediterrane Alternative“ 



Bauchumfang 
ein einfach zu bestimmender Risikofaktor 

Frauen: 88 cm 

Männer: 102 cm 



Bedeutung der Lebensstil-Modifikation in 
der Therapie der arteriellen Hypertonie 

European Heart Journal (2013) 34, 2159–2219 (ESC.guideline) 



Empfehlungen der Europ. Gesellsch. für 
Kardiologie- Zusammenfassung 

European Heart Journal (2013) 

34, 2159–2219 (ESC.guideline) 


