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Fragwiirdige Praparate

aut einer Gesundheitsstu-

die 2013 schworen zwei
Drittel der Osterreicher auf
Nahrungserginzungsmittel,
obwohl die Wirksamkeit von
Vitamin-Priparaten und soge-
nannten Antioxidantien schon
lange in Frage gestellt wird. Eine
in diesem Jahr veréffentlichte
Untersuchung mit insgesamt fast
300.000 Teilnehmern iiberpriifte
nun mogliche giinstige Effekte
von Vitamin-Préparaten und
Antioxidantien auf Herz-Kreis-
lauf-Erkrankungen. Es wurden

sowohl herzgesunde Personen
als auch Patienten mit bekannten
Herzerkrankungen zwischen 49
und 82 Jahren untersucht. Laut
Ergebnis fithrte die Einnahme
von Vitamin-Priparaten bzw.
Antioxidantien allerdings nicht
zu einer Senkung des Herzin-
farkt- oder Schlaganfall-Risikos.
Bereits im Jahr 2003 zeigte eine
Metaanalyse keinerlei Nutzen
von Vitamin E und fiir das An-
tioxidans Beta-Karotin sogar
eine leichte Zunahme von Herz-
Kreislauf-Todesfillen. 2005 liefl

sich im Rahmen einer weiteren
Untersuchung keine Absenkung
des Herzinfarkt-Risikos durch
die Einnahme von Folsidure/
Vitamin B6/12-Priparaten bei
Patienten mit hohem Homocy-
stein-Spiegel nachweisen. Ge-
genwirtig kénne daher, so der
Salzburger Kardiologe Dr. Dirk
Stein, die Einnahme von Vita-
min-Préparaten, Antioxidantien
und Omega-3-Fettsiure-Kapseln
mit dem Ziel der Senkung der
Herzinfarkt- und Schlaganfall-
Gefahr nicht empfohlen werden.
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Die Einnahme von Vitamin-Praparaten
zur Vorbeugung von Herzinfarkt und
Schlaganfall sei nicht ratsam, meint
Dr. Dirk Stein, Facharzt fiir Kardiologie
und Innere Medizin in Salzburg.




