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Ursachen von Vorhofflimmern 

Zugrunde liegende 

Erkrankungen 

► Alkohol (holiday-heart-syndrome) 

► Schlafmangel 

► Emotionaler Stress 

► Koffein 

► Opulente Mahlzeiten 

Auslöser 

 

► Hoher Blutdruck (70% der Patienten) 

► Koronare Herzkrankheit 

► Herzklappenerkrankungen 

► Symptomatische Herzinsuffizienz 

► Dilatative und hypertr. Kardiomyopathie 

► Myokarditis (Herzmuskelentzündung) 

► Angeborene Herzfehler (z. B. ASD) 

•   Überfunktion der Schilddrüse 

•   Lungenerkrankungen 

► Übergewicht 

•   Diabetes 

•   Chronische Niereninsuffizienz 



„Management“ von Vorhofflimmern 

Eur Heart J 2010; 31: 2369-2429 



Auswahl des Antikoagulans 

ESC-guidelines 2012; 

European Heart Journal 

doi:10.1093/eurheartj/eh

s253 



    11. November 2011 

RISKANTER GERINNUNGSHEMMER 

256 Menschen weltweit sterben nach der Behandlung mit Pradaxa 
Ein neuer Blutverdünner forderte fünfmal mehr Todesopfer als von Hersteller Boehringer zunächst 

angegeben. Das hat das Pharmaunternehmen jetzt bestätigt.  

Unerwünschte Nebenwirkungen: Bayer-Blutverdünner Xarelto unter 

Verdacht, 08.09.2013 Der Blutverdünner Xarelto zählt zu den meist verkauften 

Pharmaprodukten von Bayer. Doch die Kritik an dem 

Medikament wächst: Nach SPIEGEL-Informationen mehren 

sich Meldungen über unerwünschte Wirkungen und Todesfälle. 

Wolfgang Becker-Brüser, Herausgeber des "arznei-

telegramm", sagt: "Xarelto ist ein Mittel der Reserve." 



    15. November 2011 

Pradaxa ist nicht gefährlicher als andere Blutverdünner 

Die Meldung über Todesfälle nach Einnahme von Pradaxa verunsichert Patienten. 

Die wichtigsten Fakten zu diesem und anderen Gerinnungshemmern und ihren 

Nebenwirkungen.  

10.09.2013 

Bayer-Blutverdünner: Behörde sieht keinen Handlungsbedarf bei Xarelto 

10.09.2013 
Triftige Gründe dafür, dass Rivaroxaban für 

Patienten ein erhöhtes Sicherheitsrisiko 

darstellt, liefert SPIEGEL ONLINE nicht. 



03.07.2014 



Europace (2013) 15, 625–651 doi:10.1093/europace/eut083 



 Zulassung am 04.08.2011 

 Handelsname: Pradaxa® 

 Zugelassen zur Prävention von ischämischen Schlaganfällen 

und systemischen Embolien bei Patienten mit nicht-

valvulärem Vorhofflimmern und zumindest 1 zusätzlichen 

Risikofaktor 

 Empfohlene Standarddosierung 150 mg zweimal täglich 

 Dosierung 110 mg zweimal täglich für 

– Patienten älter als 80 Jahre 

– Patienten mit Verapamil-Begleitmedikation 

Dabigatran-Zulassung, Europa 



DOACs: Absorption und 
Metabolisierung I 

Europace (2013) 15, 625–651, doi:10.1093/europace/eut083 



EHRA-Vorschlag 
für universelle 
DOAC-Antikoag.-
Karte 

Europace (2013) 15, 625–651 

doi:10.1093/europace/eut083 



Definition „major bleeding“ 
International Society on Thrombosis and Haemostasis (ISTH) 

 Fall in haemoglobin of at least 2 g/dL or transfusion of at 

least two units of red cells, or  

 Symptomatic bleeding into a critical area or organ, such as 

intracranial, intraspinal, intra-ocular, retroperitoneal, intra-

articular, pericardial or intramuscular with compartment 

syndrome.[6]  

 A subgroup of major bleeding is life-threatening bleeding 

and this encompasses fatal bleeding, symptomatic intra-

cranial bleeding, a fall in haemoglobin of at least 5 g/dL or a 

transfusion of four units of red cells  



Vorgehen bei Blutung unter DOAC 

ESC-guidelines 2012; 

European Heart Journal 

doi:10.1093/eurheartj/eh

s253 



Idarucizumab: Dabigatran-Antidot 

 The US Food and Drug Administration (FDA) 

has granted "breakthrough-therapy designation" 

to idarucizumab, an investigational fully 

humanized antibody fragment (FAB) intended to be 

used as an antidote for dabigatran etexilate 

mesylate. 


